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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli Program pro lektory predporodni pfipravy

Proces vybéru a pribéh programu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Podani prihlasek

Vyzva je zasldna opravnénym €lendim partnerskych organizaci, které obsahuji zakladni informace o kurzu, datech a pozadavcich. Zadatelé musi
vyplnit formular Google, kde uvedou své kontaktni Gidaje a nahraji jednominutové video popisujici je samé, dlivod, proc¢ se chtéji pripojit a jakou
hodnotu mohou komunité pfedat.

Vyzva je aktudlni maximalné 30 dni.

Proces vybéru
Tym minimalné dvou ¢len( pedagogického tymu vyhodnoti motivacéni dopisy a v prvnim kole vybere zpUsobilé uchazede.Poté tym posoudi
geografickou relevanci uvedenych Gdajl (dislokované a znevyhodnéné oblasti maji prednost) a provede konecny vybér.

Vybrani uchazedi jsou informovani a musi podepsat eticky kodex, kodex hodnot a dohodu ucastnika. Seznam povinné Cetby (viz nize) je jim
poskytnut nejméné jeden mésic pred za¢atkem kurzu. Musi byt obezndmeni s témito knihami:

Ina May — Zazrak porodu (Guide to Childbirt), Marsden Wagner - My Birth Plan

Kimberly Ann Johnson — Ctvrty trimestr: Priivodce poporodnim obdobim (The Fourth Trimester), Mark Harris - Men, Love and Birth

Domaci samostudium je organizovano prostfednictvim online vzdélavaci platformy (Facebookova skupina), do niz musi byt zapojeni vSichni
Ucastnici. Kazdy lichy tyden Skoleni dostavaji Uc¢astnici otdzku, kterou musi prozkoumat a zodpovédét. Na dokonceni Ukolu maji vidy jeden tyden. Na
zacatku kazdého sudého tydne budou domaci ukoly sdileny skrz vzdélavaci platformu, aby byly byly viditelné pro vSsechny Ucastniky, ktefi budou
vyzvani k poskytnuti zpétné vazby a poloZeni dotaz(i ostatnim. Studenti, ktefi nedokonci domaci tkol, budou ze skupiny odebrani, dokud domaci
ukol nedokonci (poté budou znovu pridani do skupiny).

Samostudium trva dohromady 14 tydn( s vhodnymi prestdvkami na dovolenou (to muze celkovou dobu studia prodlouZit az na 16 tydna).

Po skonceni obdobi samostudia jsou vsichni Ucastnici, ktefi Uspésné dokondili vSechny domaci Ukoly, pozvani na pétidenni prezencni studium.
prezencni studium (program viz nize) je organizovano na misté, které ucastnik(im nabizi moZnost ubytovani s jidlem, vhodnymi ucebnimi materidly a
vhodnym prostorem.

Po skonceni Skoleni jsou Ucastnici vyzvani, aby pripravili vzorové ucebni osnovy a predlozili je ke zpétné vazbé. Schvalené studijni plany jsou poté
testovany v komunité ucastnikll a vysledna hodnoceni jsou predloZzena tymu lektor(. Po dokonceni je absolvent plné certifikovan
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli Program pro lektory predporodni pfipravy

Rozvrh samostudia

SAMOSTUDIUM - 1. TYDEN

Popiste lékarsky model péce a model péce porodni asistentky. Jaké jsou hlavni rozdily? Je moZné tyto dva modely kombinovat? Jaké jsou mozZnosti kazdého z nich
(jaké jsou k dispozici) ve vasi zemi?

Odpovéd napiste v maximalné 1000 slovech (nebo kratsi). Nezapomerite, prosim, zahrnout odstavce a podnadpisy, aby byl text snadno citelny a prehledny.
Béhem diskuse musi kazdy Gcastnik napsat otazky k odpovédim dvou dalsich Gcéastnikd.

SAMOSTUDIUM - 2. TYDEN

Optimalni vyZiva je vhodnym a G¢innym zpUsobem, jak Ize prispét ke zdravému téhotenstvi. Jaké druhy potravin by méla bézna téhotna Zena konzumovat? Jak mize
volba jidla ovlivnit téhotenstvi?

Druhd ¢ast: Skupina A zahrne do diskuze doplrky a vitaminy. Skupina B bude diskutovat o tom, co musi lidé se specifickou stravou (napf. vegetariani a vegani) zajistit,
aby do sloZeni své stravy urcité zahrnuly?

Odpovéd napiste v maximalné 1000 slovech (nebo kratsi). Nezapomerite, prosim, zahrnout odstavce a podnadpisy, aby byl text snadno Citelny a prehledny.

SAMOSTUDIUM - 3. TYDEN

Jaké hormony jsou zahrnuty v procesu porodu a jaka je role kazdého z nich? Jsou stejné jako umélé hormony, které Ize podavat jako Iéky? Jaké jsou hlavni rozdily?
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli Program pro lektory predporodni pfipravy

Odpovéd napiste v maximalné 1000 slovech (nebo kratsi). Nezapomerite, prosim, zahrnout odstavce a podnadpisy, aby byl text snadno Citelny a prehledny.
Béhem diskuse musi kazdy ucastnik napsat otazky k odpovédim dvou dalsich ucastnikd.

SAMOSTUDIUM - 4. TYDEN

Popiste faze prace a co se déje béhem kazdé faze (nezapomerite zahrnout prechody mezi nimi). Jak kterou fazi poznate?
Odpovéd napiste v maximalné 1000 slovech (nebo kratsi). Nezapomerite, prosim, zahrnout odstavce a podnadpisy, aby byl text snadno Citelny a prehledny.
Béhem diskuse musi kazdy Gcastnik napsat otazky k odpovédim dvou dalsich Gcéastnikd.

SAMOSTUDIUM - 5. TYDEN

Popiste nejCastéjsi intervencni zakroky pfi porodu a jejich mozné alternativy. Nakreslete diagram kaskady téchto zakrok.
Odpovéd napiste v maximalné 1000 slovech (nebo kratsi). Nezapomerite, prosim, zahrnout odstavce a podnadpisy, aby byl text snadno Citelny a prehledny.
Béhem diskuse musi kazdy ucastnik napsat otazky k odpovédim dvou dalsich ucastnikd.

SAMOSTUDIUM - 6. TYDEN

Zvladani bolesti
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli Program pro lektory predporodni pfipravy

Skupina A diskutuje o tfech farmakologickych (Iékarskych, medicinskych) metodach ulevy od bolesti, které mize Zena v nemocnicich pouZit, a o tom, jaké jsou jejich
vyhody a nevyhody.

Skupina B pojmenuje a diskutuje o tfech pfirozenych (nikoli medicinskych) metodach dlevy od bolesti, které mohou Zeny v nemocnicich pouzit, jak se pouzivaji a jaké
jsou jejich vyhody a nevyhody.

Skupina C diskutuje o tom, jak partner (doprovod k porodu) mliZze pomoci s ulevu od bolesti (5 mozZnosti + popis).

Nezapomerite do svych odpovédi zahrnout vybaveni nemocnice, vodu, nabytek atd.

Odpovéd napiste v maximalné 1000 slovech (nebo kratsi). Nezapomerite, prosim, zahrnout odstavce a podnadpisy, aby byl text snadno Citelny a prehledny.

Béhem diskuse musi kazdy ucastnik napsat otazky k odpovédim dvou dalSich Gcastnikd.

SAMOSTUDIUM - 7. TYDEN

Co se déje v prvnich nékolika hodinach po narozeni ditéte? Popiste, co je obvyklé v nemocnici (co se déje s ditétem, kam je umisténo; co kdyz je na ditéti nebo matce
vykonavano néco jiného)?

Druha cast: Skupina A se zaméri na procesy matky po narozeni; Skupina B se zaméri na procesy ditéte po narozeni.

Odpovéd napiste v maximalné 1000 slovech (nebo kratsi). Nezapomerite, prosim, zahrnout odstavce a podnadpisy, aby byl text snadno Citelny a prehledny.

Béhem diskuse musi kazdy ucastnik napsat otazky k odpovédim dvou dalSich Gcéastnikd.
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Rozvrh prezenéniho studia

Program pro lektory predporodni pfipravy

PREZENCNI STUDIUM DEN 1. - 15:00 -19:00 (4 h)

Cile relace: ucastnici se navzajem seznamuiji, vytvareji bezpecné vzdélavaci prostredi

Nazev lekce Potfebné materialy Trvani
Lektor Cile Typ aktivity Detailni popis programu lekce Potfebné vybaveni (fotokopie, knihy) (v min)
Odpoledni blok 1
15-17h (2 h)
Uvitaci proslov Pfivitat ucastniky a uvést je Mluvit Predstaveni uciteld 15
do dne Pfedstaveni Roda a Indo Anai
Daniela Drandi¢ Pro¢ pracujeme na tomto projektu,
jaké jsou cile
Jaké jsou cile pro kazdy den
tréninku
Uvod - setkéni s Sezndmeni se navzajem a Predstaveni Kruh kolem mistnosti, kazdy Nastroje potfebné pro Co délat na zacatku kazdé | 60
uciteli nastaveni pravidel Ucastnikl a Ucastnik Fekne néco o sobé organizaci skupiny: lekce
Vytvoreni bezpecného uciteld Premyslet o aktivitach skupiny na Otdzky na seznameni se Nastavit ton pro lekci /
Daniela Drandi¢ vyukového prostredi Hry se jmény Facebooku den
Prace se skupinou Diskuse Uéastnici budou pouZivat
ve své vlastni praci
pozdéji
Mapovaci aktivity | Posouzeni ocekavani Individudlni Ugastnici pouzivaji lepici listky pro | Flip chartova tabule 20
ucastnikd prace své napady k tématlm a lepi je na Lepici listky

Marija Renié

Seznameni se

flip chartovou tabuli
Témata:
Ocekavam, ze workshop bude...

Fixy a psaci potreby
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

Doufam, ze workshop nebude...
MUj ptispévek bude...
Priradit domaci Utvofrit dvojice a pridélit jim Prace ve Prifadte domaci ukoly a utvorte (pfiprava témat, ktery vecer Seznam témat 20
ukoly domaci ukoly dvojici dvojice (vzdy jeden chorvatsky a Ziva prezentace / nataéeni od vytvorenych ze
Ujistéte se, zZe kazdy chape, jeden slovinsky ucastnik): zitrka) samostudia
co je tfeba udélat Ve dvojicich vytvofit film (pomoci
vlastniho telefonu) pro vyuku
tématu v délce jedné minuty,
budeme sledovat posledni den
Pfestavka na kavu 1700-1730h
Odpoledni blok 2
1730-1930 (2 hod)
Energizer Energizer Skupinova Aktivita Tapping 10
prace
Ivana Lovri¢
Vas idealni / Popiste, kdo je vas idealni Skupinova U&astnici jsou zafazeni do skupin a | Flip chartova tabule Sdileni v poradi podle 20
nejhorsi student Ucastnik a kdo je vas nejhorsi | prace maji za Ukol popsat bud'svého fixy mésice narozeni
Ucastnik idedIniho nebo svého nejhorsiho izolepa
Marija Renié Ucastnika (studenta).
Mia Cvjetkovié Ve skupiné flip chart spolupracuje
na kresleni a popisu hodnot a
presvédceni tohoto ucastnika
Prezentace Kazda skupina prezentuje svou 30
praci
Cilova skupina/ Skupinova Skupina se zabyva otazkou: Flip chartova tabule 30
marketing vaseho diskuse Kdo jsou potencialni partnefi ve Fixy

kurzu
Daniela D.

vasi komunité?
Jaké tfi véci mlzete ve své
komunité udélat, abyste

Zpravodajové si zapisuji hlavni
myslenky (na tfech
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

propagovali svij kurz pro idedlni
Ucastniky?

Jaké tfi véci mUzete udélat on-line,
abyste propagovali svij kurz pro
své idedlni klienty?

Co by mohlo byt lakadlem pro vas
kurz?

vyvodovych grafech)

Uvadéni ndhrazek | Seznamit ucastniky s
matetského Kodexem WHO o uvadéni
mléka na trh nahrazky materského mléka
na trh a co to znamena v
Daniela Drandi¢ jejich praci jako vychovatel k
porodu

Prezentace

Prezentace kodexu WHO s pfiklady,
diskusemi a otazkami

Powerpointova prezentace

Kod v karikaturach
(brozura)

20

Vecere s Ucastniky bez pecovatell a déti
** sedét s novou osobou **
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

PREZENCNi STUDIUM DEN 2. - 8:45-18:30

Ziskané dovednosti: Uvod do role facilitatora

Cile relace: ucastnici se navzajem poznafi, vytvoreni bezpecného vyukového prostiedi

Nazev lekce Potifebné materialy Trvani
Lektor Cil Typ aktivity Detailni popis programu lekce Potfebné vybaveni (fotokopie, knihy) (v min)
830-9h Uvitani
Ranni blok 1 9-11h
Energizer Energizer Skupinova Protahovani 10
prace
Ivana Lovrié
Uvod do Student rozumi pojmu Pfednaska Pfednaska o hlavnich pojmech Powerpoint 5
vzdélavani vzdélavani dospélych a vzdélavani dospélych; rozdily
dospélych rozdilu mezi pedagogikou a andragogika a pedagogika
andragogikou
Marija Reni¢
Mia Cvjetkovi¢
Uvahy o osobnich Skupinova Ukol €. 1 Studenti pracuji ve Lepici listky 35
zkusenostech s u¢enim a prace dvojicich, identifikuji pozoruhodné a Flip chartové papiry
hodnocenim dospélych, nezapomenutelné faktory z Fixy a psaci potreby
sdileni Gspésnych predchozich studijnich zkusenosti.
vzdélavacich zkusenosti Jako skupina uvedte vSechny faktory
a vytvorte kolaz: uspésného nebo
neuspésného ucitele (opak
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

uvedenych nezapomenutelnych
faktor(l) a prezentujte svou praci.
Schopnost rozliSovat mezi Skupinova Ukol €. 2 Ve skupinach usporadat Podklady ¢. 1 Podklady ¢. 1 30
charakteristikami prace tabulku hlavnich andragogickych a
andragogiky a pedagogiky pedagogickych charakteristik;
porovnejte tabulku a faktory uvedené
na koldzi v prfedchozim ukolu.
Schopnost zvolit vhodnou Skupinova Ukol ¢.3 Samostatné preéist a Podklady ¢. 2 Podklady ¢. 2 30
metodu vyuky / uceni a prace reflektovat Handout ¢ 2; diskuze ve
¢innost skupiné
Pfestavka na kavu 11-1130
Ranni blok 2 1130-1330
Energizer Energizer Skupinova Makko-ho cviceni 10
prace
Ivana Lovri¢
Lektorska etika Individualni Ukol &. 4: Podklady ¢. 3 Podklady ¢. 3 30
., L prace Ucastnici ¢tou "Our Values (Nase
Marija Reni¢ Uvahy o osobni etice hodnoty)" z CBE informacniho
Mia Cvjetkovi¢ bali¢ku a identifikuji polozky, které
jsou: nejpohodIné;jsi; potencidlni
oblast osobniho rdstu; potencidlni
narocnou situaci nebo problémem
Studenti jsou schopni Skupinova Ukol &. 5: Podklady no4 Test, "Jak | 55
pfijimat a pracovat s rGznymi | prace Uéastnici jsou rozdéleni do skupin. Scénafr pro hrani roli asertivni jste"

kolegy a studenty

Kazdé skupiné je pfirazena role pro
hrani roli. Kazdy ucéastnik hraje svou
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

roli pfed tfidou.

Diskuse Do jakych naroénych situaci se 20
Ucastnici dostali? Zkusenosti s typy
klientd; tipy a triky
Lunch Break 1330-1430h
Odpoledni blok 1 1430-1630
Energizer Energizer Skupinova Dechova cviceni 10
prace
Ivana Lovri¢
Mapping aktivita | Povédomi o rozmanitém Skupinova Ukol ¢. 6: Lepici papirky 10
zdzemi/ znalosti/ otekavani prace Uéastnici budou mapovat své Flip chartové papiry
Mia Cvjetkovi¢ Ucastnik potencialni klienty / Co chtéji vs Fixy a psaci potieby
potrebuji
Uéastnici jsou rozdéleni do 2 skupin a
délaji brainstorming rozdil mezi tim,
co Zeny v CBE chtéji vs co potfebuji
Efektivni Povédomi o metoddch, jak Prednaska Kuzel uceni; 5
vzdélavani zaclenit realné situace, které
dospélych pomohou studentlim ziskat
dovednosti a znalosti, které
Marija Reni¢ potrebuji béhem procesu
Mia Cvjetkovi¢
Studenti si mohou vybrat Skupinova Ukol &. 7: Podklady ¢. 5 Handouts no5 35
efektivni vzdélavaci metody prace Ucel vzdélavani: Ucastnici budou

pro své ucebni osnovy

pracovat ve skupindach, aby zaradili
efektivitu vzdélavacich metod pro tfi
témata souvisejici s porodem; fadi
metody ve vztahu ke kuZelu uceni
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

Porozumi pojmu uceni Video Ukol ¢&. 8: Videoklip Dam M.D. Videoklip DGm M.D. 15
zaloZzenému na problémech a Ugastnici budou sledovat video Podklady ¢. 6 Podklady €. 6
jsou schopni vysvétlit demonstrujici PBL a pokusi se
identifikovat PBL prvky v ném
Nauci se budovat kurikulum Prace ve Je schopen vypracovat ucebni plan Ukazkové osnovy podkladi Ukazkové osnovy 45
dvojicich zplUsobem, ktery zajistuje, Ze podkladi
material je chdpan, udriovdn a Podklady: Model
aplikovan ve tfidé a mimo ni vzdélavacich cilt
Zavérecny kruh a hodnoceni 20
1630-17h Pfestavka na kavu
Odpoledni blok 2 17h-1830 FYZIOLOGIE
Energizer Energizer Skupinova Jednoduché jégové pohyby pro 10
prace téhotné zeny
Ivana Lovri¢
Provokativni otdzky nad Kolik myslis, Ze by téhotné rodiny Flip chartova tabule / lepici 10
kavou zaplatily za kurz CBE? papirky
Kde budete organizovat sv(j kurz?
Hormony Chapani role hormon v Poslech audio Uéastnici budou poslouchat 2 rGizné Pocitace 15
hormonalnim orchestru nahravky verze stejné (Siroce zndmé) pisng,
Teja Skodi¢ béhem téhotenstvi, béhem aby ziskali predstavu o tom, co slovo
Zaksek porodu a po porodu orchestr znamena v souvislosti s

Spela Urbanc
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

porodnimi hormony, nasledované
diskusi

rozdéleni do 5 skupin po ¢tyfech a
budou pozadani, aby posoudili
zavaznost popsané situace, mozna
prijata opatreni, na koho se Zeny
odvolavaji, pripadné co by se dalo
udélat, aby se takovym pripadim
zabranilo atd., nasledované diskusi o
jejich praci.

Skupinova Hluboka relaxace s umyslem pfimét podlozky na jégu 30
prace Ucastniky, aby se zaméfili na néco
(jejich télo, klid, klid) a pak je nahle
rusit hlasitym a cizim hlukem,
nasledovanym diskusi o jejich
pocitech ohledné poruchy a spojeni
vse s pracovnimi hormony.
Poznat abnormalni situace, Hrani roli pfi Uéastnikiim budou rozdéany scénare flip chartové tabule Scénare 40
kdy Zeny potrebuji hledat reseni raznych moznych situaci béhem lepici papirky
dalsi zdravotni podporu probléml téhotenstvi / porodu. Budou

Kruh?
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3P+ Vzdélavani k pozitivnimu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Program pro lektory predporodni pfipravy

PREZENCNIi STUDIUM DEN 3. 845-1245; 15:00-19:00

Cile relace: dozvédét se o fyziologii téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Nazev lekce Potiebné materialy Trvani
Lektor Cil Typ aktivity Detailni popis lekce Potfebné vybaveni (fotokopie, knihy) (v min)
830-9.00 hod.
Provokativni otdzky nad kavou
1. Vase pfritelkyné chce vyzkouset pfirozenou indukci - jaké metody byste doporucili?
2. Co je lepsi - placenta carpaccio nebo smoothie?
Ranni blok 1 9-11h
Energizer Energizer Skupinova Protahovaci cviceni a cviceni typu 10
prace tapping pro téhotné Zeny
Ivana Lovri¢
Hormony Schopnost navrhnout a Prezentace, Nékteré cvi¢eni / pozice budou Porodni mi¢, Zidle, rebozo 45
aplikovat rlizna cviceni pro hadanky a zobrazeny a Ucastnici budou
Teja Skodi¢ lepsi pripravu na porod, skupinova pozadani, aby vysvétlili, jaké ucinky
Zaksek popisujici dopad aktivity v diskuse maji na pozici ditéte a stav Zenského

Spela Urbanc

téhotenstvi na Zenské télo
béhem téhotenstvi, porodu a
po porodu;

Schopnost vysvétlit rizné
polohy plodu a co je
optimalni;

Schopnost navrhnout a
aplikovat kazdodenni aktivity
k dosazeni optimalni polohy

téla. Budou také pozadani, aby se
zapojili do prezentace, aby lépe
pochopili kazdy krok a moznosti
pohybu v téhotenstvi.
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Program pro lektory predporodni pfipravy

plodu
Proces porodu Znda znamky porodu a dokaze | Skupinova Ugastnikiim budou Fe$eny scénéare s knihy, podklady, webinare( 30
poznat, kdy je Cas jit do diskuse se popisem rlznych stavd Zen. Budou papiry a tuzky, flipchart)
nemocnice nebo zavolat scénari rozdéleni do 5 skupin po 4 a budou
porodni asistentku pozadani, aby urcili fazi porodu,
tempo porodu a kdy je ¢as jit do
nemocnice nebo zavolat porodni
asistentku. Nasleduje diskuse o jejich
rozhodnutich.
Pochopit dilezZitost role Hrani roli Uéastnici budou rozdéleni do 4 knihy, podklady, webinare( 15
podplirné osoby / lidi. skupin po 5 a vsichni se budou papiry a tuzky, flipchart)
Ukazat, Ze poskytovani podilet na hfe paddni do naruce s
individudlniho poradenstvi cilem vybudovat davéru.
partnerdm a podpora pfi
ptipravé k porodu je dllezita
tloha.
Intervence Predstavuje znalost Regeni V tomto cviceni dostanou ucastnici knihy, podklady, webinare( 30
okolnosti, za kterych matky a | probléma rdzné scénare a budou muset ve papiry a tuzky, flipchart)

déti budou potrebovat
pomocnou ruku. Napfiklad
ddvody pro indukci porodu,
elektronické monitorovani
plodu a cisafsky rez (bud’
planované v téhotenstvi,
nebo rozhodnuté béhem
porodu).

skupinach po 4 bud popsat moznou
kaskadu intervenci, nebo vytvofrit
scénar intervenci i s odlivodnénim.

Prestavka na kavu 11-1130

Ranni blok 2 1130-1245
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Energizer Energizer Skupinova akupresurni body pro ulevu od 10
prace bolesti
Ivana Lovri¢
Uleva od bolesti Znat hlavni vyhody a Hrani roli, V tomto cvi¢eni se zaméfime na to, Podlozka / karimatka 40
nevyhody rliznych moznosti | prezentace, jak zvladnout bolest pfirozené a také
pro ulevu od bolesti béhem dechova na to, jak pomoci Zendm s lé¢bou
porodu cviceni bolesti. Pfi proménach béhem
epidurdlu budou predvazeny a
praktikovany i pfirozend feseni;
vSechny metody budou prezentovany
a diskutovany.
Novorozenec Schopnost popsat znamky Pfednaska a Uéastnici se zapoji do diskuse o tom, flipchart, panenka 40
hladu ditéte, ospalosti a brainstorming | co novorozenci potfebuji v prvnich
dalSich potfeb; jak poznat, ze tydnech po narozeni a jak usnadnit
je dité je spokojené a prvni tydny.
nakojené
Odpoledni prestavka 1245-15h
Odpoledni blok 1 15-17h
Provokativni Provokativni otazky nad kavou: 20
otazky nad kavou Tvoje sestra chce cisarsky rez,
protoZe si mysli, Ze je to nejlepsi. Co
ji feknes?
Tvoje sestra chce porod bez pomoci.
Co ji feknes?
Energizer Energizer Skupinova Protahovaci cviceni a cviceni typu 10
prace tapping pro zeny po porodu
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Ivana Lovri¢
Kojeni Teoretické a praktické Prezentace, Ugastnici budou rozdéleni do dvojic a | flip chart a lepici papirky panenka, cerpadlo, flip 40
znalosti a dovednosti o prakticka zapoji se do hrani roli - jedna je kojici chart, polstare, dalsi
zapoceti kojeni, schopnost cviceni, hrani matka a druha ji pomaha. Budou pomucky
aplikovat rGizné polohy, roli, reSeni predany nékteré scénare a navrhy.
laktaéni techniky, Cerpani / problémi Aktivita bude zahrnovat nékteré
ruéni exprese mléka, atoiv aspekty prfedchozi ¢innosti feSeni
obtiznych podminkdach problém.
KOjeni Schopnost rozpoznat bézné Uéastnikiim budou nabidnuty flip chart, lepici papirky
problémy s kojenim, jejich pfiznaky rliznych problém( a budou
obvyklou prezentaci, co s nahodné rozdéleni do 5 skupin po 4.
nimi délat a jak se jim Budou muset najit pribéh feseni
vyhnout problému s mozna shromazdovani
vice informaci a jejich prace bude
diskutovdna mezi skupinami.
Pfestavka na kavu
17-1730h
Odpoledni blok 2
1730h-1930
Energizer Energizer Skupinova
prace
Ivana Lovri¢
Shrnuti 60
Prezentace Dvojice prezentuji své pfipravené 65

3minutové prezentace (10 part dvou
Gcéastnik(), tfiminutovy komentar po
kazdém
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Marija za€ind intro o tom, jak dat
zpétnou vazbu

Zavérecny kruh a hodnoceni

20

Vecerni aktivita
2030-2130h

Karaoke / Noéni prochazka
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PREZENCNI STUDIUM DEN 4. - 845-1830 PSYCHOLOGIE

Cile relace: dozvédét se o fyziologii téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Nazev lekce Potifebné materialy Trvani (v
Lektor Cil Typ aktivity Detailni popis lekce Potfebné vybaveni (fotokopie, knihy) min)
830-9.00 hod.

Provokativni otazky nad kavou:
Sestra ve vasi komunité rika Zenam ve vasi komunité, Ze vas kurz je nebezpecny. Jak mlzZete zménit mentalitu ve své komunité, aby byl vas kurz Iépe pfijiman?

Ranni blokl 9-11h

Energizer Energizer Skupinova Pohyby béhem porodu 10
prace

Ivana Lovri¢

Moje stereotypy Prace ve Uéastnici obdrii nedokoncené véty podklady Principy aktivniho 45

a predsudky dvojicich, (Nolan) a vyplni je individualné (5 naslouchani
diskuze min). Poté sedi ve dvojicich, jeden z podklady Nedokoncené véty

Ksenija Malia nich mluvi o tom, co vyplnil;

Leban Aktivni poslech, snaZi se pochopit,

jaké jsou nazory a postoje skryté pod
témito prohlasenimi.

Po 10 minutach vyména. Poté

v parech diskutuji, jaké to je mluvit a
byt slySen, co jim pomohlo mluvit a
otevrit se, jaké to je poslouchat
presvédceni, které byly odlisné...
Budou si délat poznamky (10 minut).
Pak shrnuti ve skupiné (10 min).
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Prestavka na kavu 11-1130

Morning Block 2

1130-1330

Energizer Energizer Skupinova Cviceni k relaxaci a otevreni 10
prace

Ivana Lovri¢

Kdo ma co na mohou navrhovat a vyuzivat | Hrani roli aktivita - Dovednosti kladeni otdzek, | tiSténé podklady s rolemi pro 45

starosti?

¢innost na podporu
rozhodovacich dovednosti
muzZe vysvétlit a diskutovat o
sebeodpovédnosti rodict a
jejich aspekty (kdy, proc, jak
)

mohou podporovat rodice
pfi provadéni rozhodovani v
téhotenstvi

Nolan, Pfedporodni vzdélavani,
Pouziti aktivity k diskuzi o
odpovédnosti a o tom, jak ji pouzivat

tfi rizné scénare

Seznamte se s
porodnim tymem

Lunch Break
1330-1430h

Odpoledni blok 1
1430-1630

Provokativni otazky nad kavou
Muzes dat materské mléko do kavy?
Jak to chutna?

Co vyléci lidské mléko?
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Energizer Energizer hleddme to, co potfebujeme, a dat 10
to, co potrebujeme (jemny a stabilni
Ivana Lovri¢ dech-sledovani tlaku)
Perfektni déti, muZe naudit, jak se vztahuji k | prace ve aktivita - Perfektni déti, perfektni rodiCovstvi Casopisy
perfektni rodice medialni obrazy PPP a skupinach, rodice - zdroj Pfedporodni vychova s mnozstvim obrazkud
rodicovstvi, a na dal$i minulé | kolaz (Nolan), s. 122 NGzky
vlivy Make reklama jako plakat, s obrazky | Lepidlo
z rodiCovstvi Casopisl flipchart papir a znacky pro
Zahrnout narozeni do aktivity. kazdou skupinu
Dulezité - ram Cinnost pro ucitele CB:
1. jaké jsou mé vlastni predsudky o
narozeni, rodi¢ovstvi a déti
2. Jak mohu tuto aktivitu vyuZit k
rozptyleni obav souvisejicich s
porodem, rodi¢ovstvim a détmi
Ptfestdvka na kdvu
1630-17:00
Odpoledni blok 2
17:00-1830
Redeni vi, jak podpotit své vlastni individual and | activity - Life so far... - source 45
neocekavanych sebevédomi discussion Empowering Women, p. 198
mohou vyuZzit alespon 2-3
aktivity ke zvyseni
sebedlvéry v rodice
(poukazem na své predchozi
zkusenosti s nécim obtiznym)
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Energizer

Ivana Lovri¢

Energizer

Skupinova
prace

Ochrana sebe sama

10
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PREZENCNI STUDIUM DEN 5. — 845-1830

Psychologie téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Cile relace: dozvédét se o fyziologii téhotenstvi, porodu a poporodnim

Nazev lekce Potiebné materialy Trvani (v
Lektor Cil Typ aktivity Detailni popis lekce Potfebné vybaevni (fotokopie, knihy) min)
830-9h
Provokativni otdzky nad kavou:
Jak byste popsal tento trénink svému nejlepSimu pfiteli pomoci jediného slova?
Jak byste popsal tento trénink své babi¢ce pomoci jediného slova?
Ranni blok 1 9-11h
Energizer Energizer Skupinova Protahovani po porodu/v 3estinedéli 10
prace
Ivana Lovri¢
Rikat NE 1. uplatnovat svd prava a Skupinova Rikat ne - prace ve 3, role hraje s tiSténé scénare hrani roli pro 45

osobni omezeni v dialogu;
schopnost vyucovat zakladni
asertivni dovednosti (pro
komunikaci s nemocni¢nim
personalem nebo s rusivymi
pribuznymi)

2. umi ¢ist neverbalni
podnéty v jinych a mize
pouZivat non-verbalni
podnéty védomeé
komunikovat se skupinou

prace, hrani
roli

pfifazenymi scénafi

Jeden ("pfibuzny", "kolega") prinasi
néco, co rozhodné muze byt
odmitnuto (pfichazi k pobytu s
mladou rodinou, pficemz dité k nim,
nechténd rada (méli byste udélat ...)
... cokoli, co je kulturné relevantni),
druhy musi fici NE, treti pozoruje (5
minut); Uvahy o tom, jak asertivni
odmitnuti bylo a co ztézovalo, jak
neverbalni komunikace vstoupila do
hry (5 minut, psat reflexe témata na
flipchart, aby mohli vidét); prepinac;

kazdého - pfibuzni pfichazeji
zasahovat do mladé rodiny /
kolega pfichdzi nabidnout
nevyzadanou a nechténou
radu
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pak reflexe (10 m) ve skupiné - co
ztéZuje odmitnuti, jak u€init
odmitnuti jasnéjsi a pevné.

Prestavka na kavu 11-1130

Ranni blok 2
1130-1330

Zadost o pomoc
Péce o sebe

muZe vysvétlit, pro€ je Zadost
0 pomoc normalni a jak z ni
maji prospéch vsichni (ten,
kdo pomaha, ten, kterému
je)

Prace ve
dvojicich, hrani
roli

Pokyny:

Préce ve dvojicich.

Jeden (mistr) sedi a nedéla nic
jiného, nez ze zada o rlizné véci
(udélej mi salek caje, dejte mi masaz,
pfineste mi knihu, nechte mé na
pokoji, pfijdte sem a feknéte mio
svém dni ...); druhy (sluha)
poslouchd. Po 7 minutach se
prepnou. Pak 5 minut sdileni ve
dvojicich, jaké to bylo; pak 10 minut
spolecné ve skupiné. Poukazuje na
stres: ten, kdo pomah3, se citi dobre,
kdyZ pfesné vi, co ten druhy chce.

45

Energizer

Ivana Lovri¢

Energizer

Skupinova
prace

Partnerska masaz

10

...a kdo mi
pomlze

se skupinou diskutovat o
vyhodach socidlni podpory a
zvySovat jejich povédomi o
jejich moznostech

individualni,
pary

Pokyny:

Osoba v srdci, kterou vidite, jste vy.
Seznam téch, ktefi mlzZete poZadat o
pomoc - rodina, pratelé nebo
profesionalové. Napiste, co vam
mUzZe potom, co zaCnete pracovat

tuzky a pera

Sablona se srdcem s malou
osobou uprostied a spoustou

volného prostoru

45
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jako CBE, pomoci. (10) Sdilejte s jinou
osobou a pokud chcete, pfidejte dalsi
lidi a véci, se kterymi vdm mohou
pomoci. (10)

Diskuse ve skupiné - pro rodice, to
Ize udélat pro podporu po narozeni.
(10)

Akcni plan do
budoucna

zna své vlastni osobni limity
(kolik hodin muze stravit tim,
Ze déla CBE, jaké typy klientd
mohou vyvolat potize)

zna profesni limity (co védi a
kdy se obratit na jiného
odbornika)

domaci ukoly a
prace v malych
skupinach,
diskuse

kazdy vyplni svij akéni plan - mGzete
prizplUsobit tento plan, ktery jsme
pouzili pro mentoringovy kurz
https://drive.google.com/open?id=1
TIOwnFhhf-k2Uidd6pEJSckBHJUTFQfs
Otazky tykajici se planu by mély
zdUraznit i jejich odborné znalosti.
To je tfreba udélat pred tréninkem,
nebo den predtim, a prinesl do tfidy.
Ucastnici by si méli byt dobie védomi
toho, co budou v ramci projektu
vyZadovani a co jim bude nabidnuto.
Pak ve tfidé - pozadejte vSechny, aby
se dostali do pard a mluvili:

1. jaky je jejich preferovany pracovni
rezim

2. jaké budou jejich dalsi kroky k
nastaveni se jako CBE (co jsem jesté
tfeba se naucit, kde se to naudit ...).
Zavér - planovani je nezbytné, kdyz
se chystdme zménit nase Zivoty
podstatné. NemUzZeme se pfipravit
na vSechno, ale pomaha mit plan pro
véci, které muzete ovlivnit.

Podklady pro ak¢ni plan

45
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Zavérecny kruh, hodnoceni
Zazpivame taky pisnicku?

Obéd a odjezd
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Zavérecny projekt a pilotni kurz

Koneénym projektem pro ucastniky je vytvofit minimalné tfihodinové kurikulum pro vzdélavani o porodu. Tim dokazuji schopnost identifikovat
nejdUlezitéjsi informace v dané oblasti a uit je pomoci zdsad, které se naucili vtomto kurzu.

Lhdta pro odevzdani ucebni osnovy je 8 tydnd, zpétnd vazba je poskytnuta do 4 tydna.

Jakmile je zavérecné kurikulum pfijato, ucastnici musi zorganizovat pilotni kurz ve své vlastni obci. Informace o tom, jak tuto organizaci
usporadat, najdete v pfilozeném PDF.
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